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rewimol complete
»GET WHAT YOU NEED!"

Michael Raelert Andreas Raelert

Von Weltmeistern empfohlen

rewimol complete ist ein Vitalstoffprodukt mit einer ausgewogenen und einer sehr
hochwertigen Kombination von Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen,
Pflanzenstoffen und weiteren lebenswichtigen Mikronahrstoffen. rewimol complete wurde
von fihrenden Erndhrungsmedizinern entwickelt und

starkt das Immunsystem
beschleunigt die Regeneration
erhoht die Widerstandskraft
verbessert die Leistungsfahigkeit
aktiviert den Stoffwechsel
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Uber rewimol complete

Starkung des Verbessert die
Immunsystem muskuldre Regeneration

Unterstiitzt eine gesunde

Il:;:r m;:mlc St‘:':.kol Gewichtsreduktion
ere Stresstoleranz
Unterstiitzt den Kohl
BB Aufbau der roten
Eiweif- und Energi * Blutkarperchen dadurch
bessere Energieversorgung

Warum rewimol complete?

rewimol complete ist ein Nahrungserganzungsmittel zur Unterstitzung der Abwehrkréafte, der
Leistungsfahigkeit und der Regeneration. rewimol complete enthélt eine ausgewogene und
sehr hochwertige Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, naturlichen
sekundaren Pflanzenstoffen (z.B. Carotinoiden, Bioflavonoiden), L-Carnitin, Kreatin und
Coenzym Q10.

Damit wir gesund und leistungsfahig sind, braucht unser Kérper taglich eine Vielzahl an
lebenswichtigen Nahrstoffen. Dazu gehdren Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
sekundéare Pflanzenstoffe und andere Vitalstoffe.

Theoretisch ist es méglich, dem Kdrper mit einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung alle
diese Stoffe in ausreichenden Mengen zuzufthren. In der tdglichen Praxis gelingt dies vielen
Menschen jedoch nicht bzw. nicht immer.

Grinde dafir gibt es viele: aus Zeitmangel greift man zu fast food, Fertiggerichten oder
minderwertigem Kantinenessen, das in der Regel weniger Vitamine und Nahrstoffe enthélt.
Zusatzlich sorgen friihzeitige Ernten, lange Transportwege und Lagerung sowie Zubereitung
und Warmbhalten fur weiteren Vitamin- und Nahrstoffverluste.

Aulerdem fuhren Stress, Hektik, Sport, Diaten und andere Lebensumstande dazu, dass wir
einen erhohten Bedarf an Vitalstoffen haben kdnnen.

rewimol complete wurde entwickelt, um dieses Problem zu l6sen. rewimol complete soll als
Nahrungserganzungsmittel die tagliche (moglichst gesunde) Erndhrung ergénzen. So kann
sichergestellt werden, dass der Koérper mit allen wichtigen Vitaminen und Vitalstoffen
versorgt wird. Denn dies ist eine wichtige VVoraussetzung, um wirklich 100% gesund und fit
zZu sein.

Jede Tagesportion rewimol complete (= 1 Beutel/Sachet) enthalt eine ausgewogene Mischung
an lebenswichtigen Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und weiteren wichtigen
Né&hrstoffen.

rewimol complete ist ein Qualitatsprodukt, das in Deutschland unter strengen Kontrollen
hergestellt wird.
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Was ist rewimol complete?

rewimol complete ist ein Nahrungserganzungsmittel zur Unterstiitzung der Abwehrkrafte, der
Leistungsféhigkeit und der Regeneration. rewimol complete enthélt eine ausgewogene und
sehr hochwertige Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, natiirlichen
sekundaren Pflanzenstoffen (z.B. Carotinoiden, Bioflavonoiden), L-Carnitin, Kreatin und
Coenzym Q10.

rewimol complete enthélt die wichtigsten Mikronahrstoffe, die dem menschlichen Korper
taglich mit der Nahrung zugefiihrt werden mussen. Die in rewimol complete enthaltenen
Mikronéhrstoffe haben folgende wichtige Eigenschaften:

e Starkung des Immunsystem und der kérpereigenen Abwehrkrafte durch die
Wirkkombination der Vitamine (Vitamin E, C, A, D), der Spurenelemente (Selen, Zink, Eisen,
Kupfer) sowie der Pflanzenstoffe (Carotinoide, Bioflavonoide).

e Fordert die mentale Starke und eine hohe Stresstoleranz durch die Vitamin B1, B6, B12,
Folsdure, Vitamin E, Magnesium, Zink und Coenzym Q10.

e Verbessert die muskulare Regeneration durch Zink, L-Carnitin, Kreatin, Eisen, Folsaure,
Pantothensdure und die Vitamine C, E, A, D.

e Unterstiitzt eine gesunde Gewichtsreduktion und vermeidet Nahrstoffmangel im Rahmen
einer kalorienreduzierten Diat.

e Aufbau der roten Blutkdrperchen und damit verbesserte Energieversorgung durch Eisen,
Folsaure, Vitamin B12, Vitamin B6 und Kupfer.

e Unterstitzt den Kohlenhydrat-, Eiweil3- und Energiestoffwechsel durch die Vitamine B1, B2,
B6, Pantothensaure, Biotin, Magnesium, L-Carnitin, Coenzym Q10 und Kreatin.
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Inhaltsstoffe rewimol complete

Gehaltpro | % RDA®* / pro

Taqaspurtiun Tagesportion
a15gramm | a 15 gramm

Yitamine
Vitamin C mg 300 375
Yitamin E mgo-TE a0 817
Vitarnin B1 g 3 273
Vitarmin B2 mg 16 257
Pantothensdure| mg 18 300
Micotinamid mg ME 35 219
Vitamin B& mag B 357
Vitamnin A pg RE 1000 [3333 1.E.*) R
Folsdure Hg 500 250
Biotin Hg 150 300
Vitamin K1 s] &0 BD
Vitamin B12 Vs ? 360
Vitamin D3 pg | 5[2001E") 100
Mineralstoffe und Spurenelemente
Magresium mag 350 %3
Calcium mag 200 25
Zink mg 15 150
Eisen mg 5 36
Kupfer Hg 1000 100
Jod Hg 100 &7
Molybdan Hg 50 100
Selen Hg 30 55
Chrom Hg an ]
‘Weitere Mikronshrstoffe
Taurin mg 300 e
L=Carnitin mg 300 e
Creatin mg 100 e
Coenzym Q10 mg 15 e
Bicflavonoide mg 5 R
Carotinoide mag 0.9 e
Durchschnittliche Nahrwerte
| prol00g | proPortion15g
Brennwert 1198 kJ 180 kJ
. 286 keal | 43 keal
Eweill | 4bg | 0.7g
Kohlenhydrate 5359 80qg
Fett ' 00g | 00g

Nahrwert Tabelle rewimol complete (Gehalt pro Tagesportion a 15 Gramm):
Vitamin C 300mg, Vitamin E 50mg, VitaminB1 3mg, Vitamin B2 3,6mg, Pantothensdure
18mg, Nicotinamid 35mg NE, Vitamin B6 5mg, Vitamin A 1000ug RE, Folséure 500ug,
Biotin 150ug, Vitamin K1 60ug, Vitamin B12 9ug, Vitamin D3 5ug, Magnesium 350mg,
Calcium 200mg, Zink 15mg, Eisen 5mg, Kupfer 1000ug, Jod 100ug, Molybdén 50ug,
Selen 30pg, Chrom 30ug, Taurin 300mg, L-Carnitin 300mg, Creatin 100mg, Coenzym
Q10 15mg, Bioflavonoide 5mg, Carotinoide 0,9mg

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert: 1198kJ (286 kcal)

Eiweil: 4,69

Kohlenhydrate: 53,59

Fett: 0,0g
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Fit und gesund mit rewimol complete!

Versorgen Sie sich regelmaiig und ausreichend mit lebenswichtigen Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und anderen Vitalstoffen?
Die Folgen eines Vitalstoffmangels kénnen vielfaltig sein (Auswahl):

- erhohte Rate an Erkéaltungen (Infektanfalligkeit)

- Mudigkeit, verminderte Leistungsfahigkeit

- Konzentrationsstorungen, verringerte Stresstoleranz
- Probleme im Bereich Haut, Haare, Négel

- erhohter Erholungsbedarf

Speziell zusammengesetzte Nahrungserganzungsmittel helfen, den Korper mit den
lebenswichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen zu versorgen.

rewimol complete als Nahrungserganzungsmittel kann und soll eine gesunde Ernéhrung (z.B.
mit viel Gemiise) nicht ersetzen, es kann aber einen N&hrstoffmangel oder einen erhéhten
Bedarf ausgleichen bzw. vorbeugen.

Wie nehme ich rewimol complete ein?
Taglich den Inhalt eines Beutels (=Tagesportion) in 150-200 ml stilles Wasser einriihren und
zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen.

Wie lange soll ich rewimol complete einnehmen?

Dies hangt vom personlichen Bedarf, lhrer taglichen Erndhrung und anderen Faktoren ab.
Rewimol complete ist als Nahrungserganzungsmittel fiir eine regelmaiige und langfristige
Einnahme geeignet.

Aus der Wissenschaft:

Nationale Verzehrsstudie Il aus 2008 beweist es erneut: Vitaminmangel existiert in
Deutschland

Quelle: www.nationale-verzehrsstudie.de / Deutsche Gesellschaft fiir Nahrstoffmedizin und
Préavention (DGNP) e. V.

Die Nationale Verzehrsstudie 11 (2008) hat untersucht, wie sich die Menschen in Deutschland
erndhren und wie sich ihr Erndhrungsverhalten auswirkt. Fir Deutschland werden somit
reprasentative Daten zum aktuellen und Gblichen Verzehr an Lebensmitteln aufgezeigt und
der Ernéhrungsstatus der Bevolkerung wird abgebildet.

Das Max Rubner-Bundesforschungsinstitut MRI (friher: Bundesforschungsanstalt fiir
Erndhrung und Lebensmittel) flhrte im Auftrag des Bundesministeriums fur Ernéhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz die NVS 11 durch. Zwischen November 2005 und
Januar 2007 wurden bundesweit fast 20.000 deutschsprachige Personen zwischen 14 und 80
Jahren, die in Privathaushalten leben, zu ihrem Lebensmittelverzehr befragt.
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Ausgewahlte Ergebnisse der NVS I1:
Das alarmierende Ergebnis der NVS Il zur Versorgung mit Vitaminen:

 Deutlich unter den empfohlenen Werten liegt die Aufnahme von Vitamin D und Folsdure.
79 % der befragten Manner und 86 % der Frauen unterschreiten die Empfehlung fir die
Folséure-Aufnahme. « Auch bleibt die tagliche Aufnahme von Vitamin C bei einem Drittel
aller Manner und Frauen unter dem Referenzwert. Den am schlechtesten Versorgten fehlen
circa 50-60 mg Vitamin C.

 Inder Altersgruppe vom 19.-80. LJ. erreichen nur circa 50 % der Frauen und Méanner die
Zufuhr-Empfehlung fur Vitamin E. Den am schlechtesten versorgten Ménnern fehlen circa
7,5 mg Vitamin E, den Frauen fehlen entsprechend circa 4 mg.

Wettbewerbsvergleich

150 mg §SISSG

Magnesium Coenzym Q10 L-Carnitin Kreatin
. rewimaol . Durehschnitt Wettbewerber
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rewimol complete macht den Unterschied!

Eine Tagesportion rewimol complete enthalt 29 wichtige Vitamine, Mineralien und
Mikroné&hrstoffe.

Die Qualitat und Wertigkeit eines Nahrungserganzungsmittels erkennt man u.a. an der
Qualitat der eingesetzten Zutaten/Rohstoffe und der enthaltenen Dosierungen (Quantitét) der
Vitalstoffe (Vitamine, Mineralien, Spurenelemente etc.).

350 mg Magnesium, das als gut bioverfuigbares Magnesium-carbonat vorliegt!
Magnesium ist u.a. wichtig fir die Leistungsfahigkeit und die Muskeln (Schutz vor
Krampfen), die Nerven (,,Anti-Stress-Mineral®), einen gesunden Schlaf (,,Salz der inneren
Ruhe®), fiir einen aktiven Stoffwechsel (Enzym-Aktivierung) und einen gesunden
Kohlenhydrat-Stoffwechsel (Insulin-Cofaktor)

15 mg Zink als gut bioverfugbares Zinkcitrat!

Zink ist u.a. lebenswichtig fur ein starkes Immunsystem, fiir gesunde Haare, Haut und Néagel.
Zink spielt im Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel eine wesentliche Rolle und unterstutzt die
Funktion von uber 300 Enzymen im Stoffwechsel. Zink ist wichtig fiir die Bildung
unterschiedlicher Hormone (z.B. Testosteron, Wachstumshormon und Insulin), die wiederum
fiir die Gesundheit, Fettverbrennung und die Leistungsfahigkeit unverzichtbar sind.

Far Sportler: Zink fordert den Muskel-Aufbau daher als ,,anaboles* Spurenelement. Sportler
verlieren Zink u.a. Uber den Schweil3. Durch die Einnahme von Zink im Leistungssport
konnte in Studien eine Verbesserung der Immunfunktion erreicht werden. Ein Zink-Mangel
kann die Regenerationszeiten verlangern.

15 mg Coenzym Q10 Q10 ist Bestandteil aller menschlichen Zellen . Q10 kann im
menschlichen Korper selbst produziert werden und wird durch die Nahrung von aussen
zugeflhrt. Das Coenzym Q10 ist eine vitamindhnliche, kdrpereigene Substanz, die fur die
Produktion korpereigener Energie verantwortlich ist. Es beeinflusst und beschleunigt
biochemische Reaktionen im menschlichen Korper und sorgt damit fur eine kontinuierliche
Energieproduktion. Neben dieser fundamentalen Funktion ist Q10 auch als Antioxidans
wirksam und sorgt durch die Vernichtung freier Radikale fur die Entgiftung des Korpers.

300 mg L-Carnitin als hochwertiges Carnitintartrat. Es enthélt ausschlieRlich natirlich
biofermentativ hergestelltes L-Carnitin mit dem Lonza Qualitats-Gutesiegel "CARNIPURE".
Carnitin ist ein natdrlicher lebensnotwendiger N&hrstoff, um Fettsduren in die Zellkraftwerke
zu transportieren und sie in Energie umzuwandeln. Eine gute Versorgung mit L-Carnitin lasst
die (Herz-) Muskulatur weniger schnell ermiden. Die sportliche Leistung und die
Regeneration kann durch L-Carnitin verbessert werden. Nach intensiven
Ausdauerbelastungen kann es (z.B. bei Triathleten) zu messbar erhdhten Carnitinverlusten
kommen.
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100 mg Kreatin als qualitativ hochwertiges und damit sicheres Kreatin mit dem Creapure®-
Logo

Kreatin ist eine kdrpereigene Substanz, welche in jeder menschlichen Zelle vorkommt und die
Funktion eines Energiespeichers tibernimmt. Nur mithilfe von Kreatin kann korperliche und
geistige Leistung erbracht werden. Bei normaler Aktivitét werden taglich ca. 2 g bis4 g
Kreatin verbraucht. Je nach korperlicher und geistiger Beanspruchung kann dieser Bedarf
auch auf 5 g pro Tag steigen. Die Halfte des taglichen Kreatinbedarfs produziert der Korper
selbst, der Rest muR taglich tber die Erndhrung aufgenommen werden. Je nach Lebensweise
und Erndhrungsgewohnheit, kann eine Nahrungserganzung mit Kreatin sinnvoll und
empfehlenswert sein. Kreatin sorgt fiir eine verbesserte Gehirn- und Gedéchtnisleistung und
ist am Aufbau von Knochen und Knorpel, an der Unterstiitzung der kérpereigenen Abwehr
und am Zellschutz beteiligt. (Semi-) Vegetarier und Veganer nehmen kein Kreatin mit der
Nahrung auf. Bei ihnen sind die Kreatinwerte im Blutplasma sehr niedrig. Deshalb ist die
Einnahme von Kreatin fur viele Menschen sinnvoll und empfehlenswert. (Quelle:
www.creapure.de)

Das sagen Arzte

»Optimale Nahrstoffversorung fiir ein
starkes Immunsystem*

Wer fit und gesund sein mochte, viel leisten muss, Sport treibt, Stress ausgesetzt ist oder
Medikamente einnimmt sollte optimal mit Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen versorgt sein. Diese lebensnotwendigen Nahrstoffe kann der Korper nicht
selber herstellen, daher miissen wir sie regelmafig durch eine gesunde Erndhrung aufnehmen.

Wichtig ist eine optimale Nahrstoff-Versorgung auch bei vielen Erkrankungen, zur Starkung
des Abwehrsystems (z.B. bei Infektanfalligkeit), bei chronischer Erschdpfung, Burnout,
Depressionen, zur Erhéhung der Stresstoleranz und der mentalen Stérke, zur
Stoffwechselaktivierung bei Gewichtsreduktion und zur Leistungssteigerung bei Sportlern.
Denn eine gute Vitalstoffversorgung ist eine grundlegende Voraussetzung fir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und eine sinnvolle Unterstiitzung von vielen anderen therapeutischen
MaRnahmen.

In unserer erndhrungsmedizinischen Praxis fihren wir taglich Vitamin- und Mikron&hrstoff-
Messungen bei Patienten und Sportlern durch. Diese Laboruntersuchungen zeigen, dass bei
vielen von uns untersuchten Personen heutzutage ein Mangel an lebensnotwendigen
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen vorliegt und zwar auch bei bewusster und
,gesunder Erndhrung! In solchen Fillen kann es sehr sinnvoll sein, die Vitamin- und
Vitalstoffversorgung durch eine hochwertige Nahrungserganzung zu verbessern und so die
tagliche Erndhrung auf einfache Weise zu optimieren. Denn eine gute Versorgung mit
(Mikro-) Né&hrstoffen ist ein wichtiger Faktor fiir ein starkes Immunsystem, optimale
Leistungsfahigkeit, geistige Frische und ein energievolles gesundes Leben.

Niels Schulz-Ruhtenberg
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Erndhrungsmedizin & Sportmedizin (Hamburg)



proflex

www.wienbreier.de

Zu sportlichen Hochstleistungen mit
rewimol complete

Eine optimalen Vitalstoff-Versorgung kann Sie dabei unterstiitzen:

* lhre korperliche Leistungsfahigkeit spurbar zu erhohen
 schneller zu regenerieren

» Muskelkrdmpfen wirksam vorzubeugen

 Sich vor Infekten besser zu schiitzen

» Die mentale Stdrke zu fordern

+ lhre sportlichen Ziele leichter zu erreichen

* Ihre Gesundheit zu erhalten bzw. verbessern

Wer regelmaRig Sport treibt und auch sonst fit und energievoll leben mdchte, muss optimal
mit Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen versorgt sein. Diese
lebensnotwendigen Néahrstoffe kann der Korper nicht selber herstellen, daher missen wir sie
uns taglich zufihren.

Eine gute Vitamin- und Vitalstoffversorgung ist fiir Sportler neben einem effektivem Training
eine sehr wichtige Saule fur den Erfolg.

Alle in rewimol enthaltenen Mikronahrstoffe unterstitzen in ihrer Gesamtheit Ihre
Leistungsfahigkeit, Regeneration und Widerstandskraft.

Dabei wirken die Vitalstoffe im Verbund besser (synergistisch) und sollten daher in
ausgewogener Kombination wie in rewimol zugefiihrt werden.

Zahlreiche Untersuchungen* und Messungen zeigen, dass bei vielen Sportlern ein Mangel an
lebensnotwendigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen vorliegt.

Die vielen Vitalstoffe sind extrem wichtig fur optimale Leistungsfahigkeit, fur schnelle
Regeneration, zum Schutz vor Krampfen, Ermiidung, Ubersauerung und Infekten, fir
mentale Stérke und einen insgesamt hohen Energielevel. VVor allem fiir Menschen, die neben
dem Sport auch beruflich gefordert sind, ist eine optimale Versorgung mit lebenswichtigen
Né&hrstoffen sehr wichtig. Nur so ist eine bestmdgliche kérperliche und mentale Fitness
erreichbar.

Hinweis zur Einnahme: Zur besseren Vertraglichkeit empfiehlt sich die Einnahme mit
einigem Zeitabstand vor oder nach der sportlichen Aktivitat.

Doping-Sicherheit: rewimol complete ist ein Produkt der Kélner Liste, d.h. jede Produkt-
Charge wird von der Deutschen Sporthochschule Kéln auf Reinheit im Labor getestet, um
eine Verunreinigung mit Doping-Substanzen garantiert auszuschliel3en.
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Wie wirkt rewimol complete

Am Limit und trotzdem gesund

rewimol complete ist ein Nahrungserganzungsmittel zur Unterstitzung der Abwehrkrafte, der
Leistungsfahigkeit und der Regeneration rewimol complete enthélt eine ausgewogene und
sehr hochwertige Kombination von Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, natirlichen
sekundéaren Pflanzenstoffen (z.B. Carotinoiden, Bioflavonoiden), L-Carnitin, Kreatin und
Coenzym Q10.

rewimol complete enthélt die wichtigsten Mikronahrstoffe, die dem menschlichen Korper
taglich mit der Nahrung zugefuihrt werden mussen. Die in rewimol complete enthaltenen
Mikronahrstoffe haben folgende wichtige Eigenschaften:

o Starkung des Immunsystem und der korpereigenen Abwehrkréfte durch die
Wirkkombination der Vitamine (Vitamin E, C, A, D), der Spurenelemente (Selen,
Zink, Eisen, Kupfer) sowie der Pflanzenstoffe (Carotinoide, Bioflavonoide).

o Fordert die mentale Starke und eine hohe Stresstoleranz durch die Vitamin B1, B6,
B12, Folsaure, Vitamin E, Magnesium, Zink und Coenzym Q10.

o Verbessert die muskuldre Regeneration durch Zink, L-Carnitin, Kreatin, Eisen,
Folsaure, Pantothensaure und die Vitamine C, E, A, D.

e Unterstitzt eine gesunde Gewichtsreduktion und vermeidet Nahrstoffméngel im
Rahmen einer kalorienreduzierten Diat.

« Aufbau der roten Blutkdrperchen und damit verbesserte Energieversorgung durch
Eisen, Folsaure, Vitamin B12, Vitamin B6 und Kupfer.

e Unterstutzt den Kohlenhydrat-, Eiweil3- und Energiestoffwechsel durch die  Vitamine
B1, B2, B6, Pantothensdure, Biotin, Magnesium, L-Carnitin, Coenzym Q10 und
Kreatin.
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Abnehmen mit rewimol complete

Schlank und gesund mit rewimol complete!

Wer gesund und erfolgreich abnehmen maéchte, braucht eine gute Fettverbrennung und einen
aktiven Stoffwechsel. Viele StoffwechselprozefRe (z.B. Enzyme, Hormone) sind abhéngig von
Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Aber auch fir das
Allgemeinbefinden, das Hungergefiihl und den ,,Durchhaltewillen® ist eine gute
Vitalstoffversorgung hilfreich. Neben der richtigen Menge an Hauptnahrstoffen
(Kohlenhydrate, Eiweil, Fett, sog. Makronahrstoffe) ist auch eine gute Versorgung an sog.
Mikronéhrstoffen bzw. Vitalstoffen (Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente) wichtig.
Dies ist gerade bei einer kalorienreduzierten Erndhrung nicht immer einfach. Viele ,,Didten*
verursachen eine Mangelernahrung, d.h. der Kérper wird nicht ausreichend mit
lebenswichtigen Vitalstoffen versorgt. Man geht davon aus, dass bei einer Energiezufuhr von
unter 1800 kcal/Tag die Mikronahrstoffversorgung nicht mehr gewabhrleistet ist. Dies kann
Stoffwechselprozelle beeintridchtigen und sich als ,,Abnehmbremse* auswirken.

Stoffwechselaktivierung mit Vitalstoffen (Beispiele):

Magnesium aktiviert 200 Enzyme und ist wichtig fur die Muskeln (unsere ,,Fettéfen*) und
die Leistungsfahigkeit.

Zink aktiviert ca. 300 Enzyme, ist wichtig fiir den Aufbau verschiedener ,,Schlankmacher*-
Hormone (Schilddriisenhormone, Wachstumshormon, Insulin, Testosteron) und fir ein
starkes Immunsystem.

B-Vitamine (B6, B12 etc.) sind u.a. wichtig fir den Kohlenhydrat- und Eiweistoffwechsel
und fur ein gesundes Nervensystem.

Selen und Jod sind wichtig zur Bildung der Schilddriisenhormone, die wiederum fiir den
Stoffwechsel (Grundumsatz) unentbehrlich sind.

Eine Calcium-reiche Ernahrung schiitzt laut neuerer Untersuchungen vor Ubergewicht.

Chrom unterstutzt den Kohlenhydrat-, den Eiweil und den Fettstoffwechsel und kann
Heillhungergefiihlen vorbeugen.

L-Carnitin ist ein natdrlicher lebensnotwendiger Nahrstoff, um Fettsauren in die
Zellkraftwerke zu transportieren und sie in Energie umzuwandeln, es unterstitzt einen
stabilen Blutzucker und ist wichtig fur den Zellschutz.



